TIERZUCHT UND TIERPFLEGE

TIERPHYSIOTHERAPEUTIN HFP

«Tiere pragten mein Leben»

Judith Hettich, wie hat Ihr heutiger Tag
ausgesehen, und wie ist der Alltag struk-
turiert?

Ich beginne den Tag iiblicherweise mit ei-

nem Morgenspaziergang mit meinen Hun-
den Mythos und Subito. Dabei durchdenke
ich in Ruhe den bevorstehenden Arbeitstag.
Da ich selbststandig arbeite, bin ich von
der Planung bis zum Putzen selber verant-
wortlich und somit gestaltet sich jeder Ar-
beitstag anders. Heute startete er im Hippo-
therapiezentrum Giimligen, wo ich eine
Vertretung tUbernahm und vier Patienten
behandelte. Eine der Pferdebesitzerinnen
sprach mich an, ob ich einen Blick auf ihr
Pferd werfen konne — sie vermute, es habe
Riickenschmerzen. Somit fiel meine Mit-
tagspause «ins Wasser» und ich schaute mir
das Tier an, behandelte, gab Tipps.

Danach ging es zuriick nach Miinsingen, wo
ich in eigener Praxis Kleintiere behandle.
Heute standen vier Hunde auf der Behand-
lungsliste. Vom 68 Kilogramm schweren
Neufundlander, der lahmt, bis zum 900
Gramm leichten Junghtndchen, welches
eine Knieoperation hatte, und dem 13-jahri-
gen Oldie, der Riickenschmerzen hat.
Einmal pro Woche arbeite ich in einer Tier-
klinik, wo ich mit den Tierarzten die Tier-
patienten anschaue. Fiir mich ist es sehr
wichtig und abwechslungsreich, auf eine
interdisziplindare Zusammenarbeit mit den
Tierdrzten zahlen zu konnen. Interessant
sind zudem Kooperationen mit Hilfsmittel-
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herstellern. Vieles ist noch nicht auf dem
Markt und wird gemeinsam «erfunden».

Sie wechselten von der Human- in die
Tierphysiotherapie. Weshalb?

Schon immer pragten Tiere mein Leben.
Seien dies die eigenen (Pferde, Hunde,
Katzen, Geissen) oder diejenigen in mei-
ner Arbeit als Hippotherapeutin. Aus Neu-
gier absolvierte ich deshalb eine Kurzaus-
bildung zur Hundephysiotherapeutin. Ich
merkte schnell, dass dieser Beruf mit einer
«Schnellbleiche» nicht serids zu erlernen ist
und startete die dreijahrige Ausbildung zur
Tierphysiotherapeutin.

Die Tierphysiotherapie unterscheidet sich
beziiglich Befunderhebung und Behand-
lungstechniken kaum von der Humanphy-
siotherapie. Ein gutes, geschultes Auge und
Fingerspitzengefithl sind die Hauptwerk-
zeuge. Ausser den Behandlungstechniken
aus Physiotherapie und Osteopathie braucht
es oft eine gute Portion Geduld und Impro-
visationsvermdgen. Ebenso machen die Be-
ratung und Instruktion der Tierbesitzer be-
zliglich Handling, Heimiibungen, Hilfsmittel
usw. einen grossen Teil der Arbeit aus.

Welche Fahigkeiten sind in IThrem

Beruf wichtig?

Ein bereits fundiertes Wissen in Anatomie,
Pathologie und Bewegungslehre bildet die
Grundlage zur Tatigkeit als Tierphysiothe-
rapeutin. Dazu sind einige Jahre Berufser-
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fahrung in einem angestammten dhnlichen
Beruf von Nutzen.

Was sind die Herausforderungen einer
Ausbildung zur Tierphysiotherapeutin?
Es gibt viele Anbieter fiir die Ausbildung zur
Tierphysiotherapeutin. Die Berufsbezeich-
nung ist in der Schweiz nicht geschiitzt. Ein-
zelne Kantone erteilen jedoch mittlerweile
nur noch Berufsausiibungsbewilligungen
bei Vorhandensein des eidgenossischen Di-
ploms. In unserem Beruf gibt es {ibrigens
kaum eine Moglichkeit, in einem Ange-
stelltenverhaltnis zu arbeiten. Die meisten
sind daher selbststandig tatig, manchmal in
Zusammenarbeit mit einer Tierarztpraxis.
Grundsatzlich finden die Kunden den Weg
zu mir in die Tierphysiotherapie selber. Ver-
mehrt sind die Tiere krankenversichert und
die physiotherapeutischen Leistungen kon-
nen abgerechnet werden.

Welche beruflichen Plane haben Sie?

Die Ausbildung zur Tierphysiotherapeutin
war vermutlich meine letzte grosse Aus-
bildung. Ich méchte mich auf interessante
Weiterbildungen in dieser Branche be-
schranken und nie aufhdren, neugierig zu
sein und dazuzulernen. Das Gefiihl, dass
sich nun die Puzzlesteine meines berufli-
chen Werdeganges zusammengefiigt ha-
ben, ist wunderbar. (ra/pm)

") Mehr zum Beruf: www.berufsberatung.ch/
weiterbildungsberufe



